
DIY-Mundschutz nähen

1. Druckt euch das beiliegende Mundschutz-Schnittmuster aus. 
Schneidet jetzt 4x das Maskenteil zu, dabei müssen je 2 als 
„Paar“ gegengleich sein.

2. Je zwei Teile aufeinander legen, die schönen Seiten nach innen.

3. Die Rundungen zusammenstecken und mit 7mm Nahtzugabe 
nähen.

4. Die Nahtzugabe entlang der Rundung ein bisschen 
zurückschneiden (Nicht in die Naht schneiden!).

5. Maskenteile auffalten. Je 2 mit den schönen Seiten nach innen 
aufeinanderlegen.

6. Oben und unten zusammenstecken und wieder mit 7 mm 
Nahtzugabe nähen.

7. Nahtzugabe auch hier wieder zurückschneiden.

8. Durch eine der offenen Seiten die Maske wenden und  
anschließend bügeln.

9. Die Nahtzugaben an den offenen Seiten nach innen einklappen 
und bügeln.

10. Gummi zuschneiden: 2 Stk. ca. 17cm lang. Zwei Enden 
eines Bandes etwa 1cm weit in die Ecken einer Maskenseite 
einschieben, so, dass eine Schlaufe entsteht.

11. Einmal komplett um die Maske herum nähen. Dabei werden die 
Gummibänder mit festgenäht.

So geht�s!

Was Ihr baucht:
Stoff
Elastikkordel
Nähgarn
Nähnadel/garn
Schere
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